
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 
 

 
 

Επαγγελματική εμπειρία 
 

H Γλυκερία Σκούρα είναι Ψυχολόγος – Αθλητική Ψυχολόγος MSc. PhD(c) 
και κάτοχος άδειας ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου. Επίσης είναι κάτοχος 
μεταπτυχιακού τίτλου (MSc.) με ειδίκευση στην Αθλητική Ψυχολογία και στην 
Ψυχολογία της Άσκησης από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας καθώς και υποψήφια 
Διδάκτωρ στη Σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Eθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών). 
 

Τα τελευταία χρόνια διατηρεί συνεργασίες με πληθώρα αθλητικών συλλόγων 
(ποδόσφαιρο, στίβος, κολύμβηση, χάντμπολ). Παράλληλα είναι άμεση 
συνεργάτιδα της Μικτής Ομάδας Ποδοσφαίρου Αθηνών και παρέχει 
εξατομικευμένη υποστήριξη αθλητών διαφόρων αθλημάτων με διεθνείς 
διακρίσεις.  

Διατηρεί συνεργασίες με εργομετρικά κέντρα όπου αναλαμβάνει την 
ψυχομετρική αξιολόγηση των αθλητών και έχει δραστηριοποιηθεί σε τμήματα 
υποδομών ΠΑΕ (Ατρόμητος Αθηνών, Άρης Θεσσαλονίκης).  

Επιπλέον δραστηριοποιείται σε ερευνητικό επίπεδο με δημοσιεύσεις στον 
τομέα της αθλητικής ψυχολογίας σε διεθνή συνέδρια . 
 
 
Σπουδές 

 

• Απόφοιτη του Τμήματος Ψυχολογίας του Eθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών  

• Απόφοιτη του Τμήματος Αθλητικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Άσκησης 
από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Προσωπικές πληροφορίες 
 
Ονοματεπώνυμο: Γλυκερία Σκούρα 



• Υποψήφια Διδάκτωρ στη Σχολή Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  
 

 
 


